
 

 

令和８年６月吉日 

学 校 長 様 

県体研会員 様 

    長野県学校体育研究会  

会長 西村 政春  

お さ そ い 

 

 初夏の候、先生方におかれましては体育学習の充実・発展のため、益々ご健勝にてご活躍のことと拝察いたします。 

 さて、今年度も県体研夏期研修会を下記の日程・要項により開催することになりました。昨年度に続き、多くの先生 

方がじっくり語り合えるよう２日間開催の合宿日程で計画しました。これまでの実践や悩みを語り合い、これからの体 

育学習のあり方を考える機会にしていただければと思います。大勢の仲間を誘い合ってご参加くださいますよう、ご案 

内申し上げます。 

 

 

第 66回体育学習研究会(夏期合宿研修会)開催要項 

 

 

１ 研究テーマ  「すべての子どもたちが、自ら運動の楽しさを味わい深めていくにはどうしたらよいか」 

 

２ 趣 旨 

  学校体育は、社会の変化に伴って様々な観点から見直しを迫られています。子どもたちがそれぞれの運動の特性に応

じた楽しみ方を理解し、生涯にわたって自分自身の生活を充実させ、生活の中で自らスポーツを実践させていくための

体育学習のあり方について研究を深め、授業実践に結びつけていきたいと考えています。 

なお、今年度は、１０月３０日（金）～１１月１日（日）に全国体育学習研究協議会兼長野県学校体育研究会下伊那

大会が開催されます。下伊那体育研究会では、「一人ひとりの子どもが、自ら運動の楽しさを味わい深めていく体育学

習を求めて～『子どもの実態の捉え』と『子どもの見とり』～」をテーマに研究を進めています。夏期合宿研修会では、

先生方からご意見を頂き、全体研・県体研に向けて更に研究を進めていきたいと思っております。よろしくお願いいた

します。 

 

３ 期 日    令和８年７月３０日（木）～令和８年７月３１日（金） １泊２日開催 

 

４ 会 場   １日目、２日目  長野県下伊那郡松川町中央公民館「エミリア」 

                 長野県下伊那郡松川町町民体育館  

〒399-3303 松川町元大島3720番地 Tel 0265-36-2622  

                           

        宿泊先        信州まつかわ温泉「清流苑」 

〒399-3304長野県下伊那郡松川町大島2784-1 Tel  0265-36-2000                     

 

５ 講 師   東京学芸大学教授、全体研会長   鈴木 秀人 先生 

        筑波大学准教授、全体研研究委員長  朝倉 雅史 先生 

 

６ 研究領域区分・分科会 No. 

分科会No ① ② ③ ④ 

領 域 
中学年ゲーム 

「ネット型」 

高学年器械運動 

「マット運動」 

中学校球技 

「ネット型」 

中学校球技 

「ゴール型」 

 

※今年度の夏期合宿研究会は、「ネット型（伊賀良小）、マット運動（松尾小）、ネット型（旭ヶ丘  

中）、ゴール型（緑ヶ丘中）」に絞った分科会を設置し、主に下伊那大会の授業案検討を行います。 

※一領域の人数が多い場合は、その中で分科会数を増やすか、第２希望に移っていただくことがあります。また、人

数が少ない場合も他の分科会へ移っていただくことがありますので、あらかじめご承知おきください。 

 

 

 



 

 

７ 研修会日程 

        9:00 9:30    10: 0 0         1 2: 00     1 3 :0 0        16: 00     18 : 00 

7月30日 
(木 )  

受付 開会行事 

県研究部提案 

講師基調提案 

質疑等 

移動 

昼食 

(県理事会) 

分科会Ⅰ 

移動 

チェックイン 

入浴等 

懇親会 

                  7:30   9:00       11:00        11:30           12:30 

7月31日 
(金 )  

朝食 分科会Ⅱ 報告会 
まとめ 

ご指導 

閉会行事 

（終了後解散） 

  ※１日目の昼食時に、理事会を行います。 

 

８ 費 用   宿泊 16,500円（一泊二日２食付き、懇親会費・入湯税等すべて込み） 

日帰り 7,000円（懇親会費・入湯税等すべて込み） 

※懇親会に参加しない１日参加者は無料です。 

※１日目の昼食は、各自でご用意ください。 

 

９ 持ち物   □ 名札（各校で使用しているもの）  □ 昼食  □ 飲み物  □ 上履き 

        □ 運動着  □ タオル ※分科会で体を動かしながら教材研究をする場合があります。 

        □ 宿泊に必要なもの（宿泊される方） □ 参加費 

 

10 申込期限  令和８年 ７月７日（火）  

 

11 申込方法  下記URLまたはＱＲコードより下伊那大会事務局へ各自申し込みをお願いします。 

https://forms.gle/DKpcjnaExKzv938C6 

        ※開催に関する連絡は、メールまたは C4thで直接参加者の皆様に配信する 

ため、C4thが導入されていない市町村からの申込は、PDFファイルを受信 

できる端末から申し込んでください。 

        ※県の研究部員は、役職選択を「県研究部員」としてください。 

        ※県役員の皆様は、県事務局への申し込みとなります。 

         申し込み方法は別添の県事務局からの通知をご覧ください。 

 

12 その他 

 （１）参加申込後、参加できなくなった場合は、下記運営事務局まで速やかに連絡してください。 

  （２）参加していただく分科会が決定しましたら、ご登録いただいたメールアドレスにてお知らせします。 

 （３）昼食は、各自で用意をお願いいたします。また、上履きや飲み物等の持ち物も忘れずにご用意ください。 

（４）合宿の研究集録「志なの」は、後日県体研ホームページにアップしますので、そちらをご覧ください。 

     担当：県体研事務局  高綱中学校 赤羽 康隆 （TEL  0263-47-3929 FAX  0263-40-1368） 

 （５）各支部理事の先生は、多くの会員が参加できますよう支部内の周知等にご配慮をお願いします。特に、体育 

学習に意欲のある先生方・若い先生方が参加されますよう、働きかけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県学校体育研究大会下伊那大会運営事務局 

〒399-2431 長野県飯田市川路4370番地 

飯田市立竜峡中学校 担当：林 努 

TEL：0265-27-2163  FAX：0265-27-4653 


